
第１回

swim（水泳） 1.5 k m

4 0 k m

1 0 k m

51.5 k m

スタートから 50分

スタートから3時間

スタートから4時間

4時間

種　　目　　　　　　　距　　離　　　　　　　　制限時間

bik e（自転車）

r u n（マラソン）

TOTAL

◆競技内容

swim 1.5km/bike 40km/run 10km

◆参加料　　　 15，000円

◆定員　　　　　500名

◆申込締切　　 1999年6月30日（水）【当日消印有効】

◆申込規定　　 参加申込書、誓約書、質問書に必要事項を記入し、捺印の上、写真２枚（たて４ｃｍ×よ

                    こ３ｃｍ）を添えて郵送してください。

　　　　　　　　　　記入もれ等がある場合は、受付いたしません。

◆参加資格　　 日本トライアスロン連合（JTU）登録者を原則として、1999年3月31日現在、満　　

　　　　　　　　15歳以上で健康な男女（中学生以下は不可）、かつトライアスロンの経験者または     

　　　　　　　　　　初心者でも水泳、自転車、マラソンのトレーニングを積み、これらを同時に行う基礎

　　　　　　　　　　体力を有する者。但し、大会参加誓約書を提出し大会事務局から大会参加許可通知

　　　　　　　　　　を交付された者。

◆参加通知　　　7月初旬に参加許可通知、選手のしおり、ツアー案内等の書類を本人宛に交付いた

　　　　　　　　　　します。（不許可になった方にも同様に通知いたします）

◆参加料振込　　参加許可通知を受けた者は、参加料を事務局の指定口座に期日（7月20日）までに         

　　　　　　　　　　お振込みください。（手数料自己負担）

　　　　　　　　　　期日までにお振込みのない場合は参加意志がないものとみなします。

◆日程　　　　　※日程・時間帯については、都合により変更になる場合があります。

　　　　　　　　　　●8月21日(土)　　1．登録・車検　  ……  10：00～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 2．コース下見   ……　10：00～15：00（登録・車検後随時出発）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 3．競技説明会　 ……　17：00～17：45

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 4.開会式　　　 ……　17：50～18：30

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 5.カーボパーティー ……  18：30～21：00

　　　　　　　　　　●8月22日(日)　　1．最終登録　   ……　6：00～　7：30

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 2．競技開始　   ……　8：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 3．競技終了　   ……　12：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 4．表彰式　　   ……　12：30～13：30

◆診断書・健康
　保険証の提出　

参加許可通知受領後7月20日(火)迄に（当日消印有効）

　　　　　　　　　　①診断書（大会時点６ヶ月有効、負荷心電図に異常がないとみとめる診断書）

　　　　　　　　　　②健康保険証コピー

　　　　　　　　　　上記2点を事務局へ郵送してください。

 　　　　　　　　　　(診断書に問題のある方は参加許可を取消す場合がありますのでご了承ください）


